
Аннотация к рабочей программе для основного общего образования 

по физической культуре, 5-9 классы 

 

Данная программа учебного предмета «Физическая культура» для 5 – 9 классов является частью 

Основной образовательной программы МБОУ "Земляничненская СШ"»,  реализованной на этапе 

освоения уровня основного общего образования.  

Рабочая программа разработана на основе следующих нормативно-правовых и инструктивно – 

методических документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изм., внесенными Федеральными законами от 04.06.2014 г. № 145-ФЗ, от 06.04.2015 г. № 68-ФЗ) 

// http://www.consultant.ru/; http://www.garant.ru/ 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 г. № 253 «Об 

утверждении Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки 

России от 08.06.2015 г. № 576, от 28.12.2015 г. № 1529, от 26.01.2016 г. № 38) // 

http://www.consultant.ru/;http://www.garant.ru/ 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 (в 

ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 г. № 1644, от 31.12.2015 г. № 1577) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 01.02.2011 г. № 19644) // 

http://www.consultant.ru/;  http://www/garant.ru/ 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004 г. № 1089 

«Об утверждении Федерального компонента государственного образовательного стандарта 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. Приказов 

Минобрнауки России от 03.06.2008 г. № 164, от 31.08.2009 г. № 320, от 19.10.2009 г. № 427, от 

10.11.2011 г. № 2643, от 24.01.2012 г. № 39, от 31.01.2012 г. № 69, от 23.06.2015 г. № 609) // 

http://www.consultant.ru/ 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 (ред. от 25.12.2013 г.) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г. № 19993), (в ред. Изменений 

№ 1, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29.06.2011 № 85, Изменений № 2, утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РоссийскойФедерации от 25.12.2013 г. № 72, Изменений № 3, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 г. № 81) // 

http://www.consultant.ru/; http://www.garant.ru/ 

6. Постановление Правительства Российской Федерации от 11.06.2014 г. № 540 «Об 

утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду 

и обороне» (ГТО)» // http://www.consultant.ru/; http://www.garant.ru/ 

7. О включении олимпийской тематики в содержание учебных предметов 5-9 классов 

общеобразовательных учреждений РФ / Письмо Министерства образования и науки РФ от 

30.09.2011 г. № 19-247. 

8. Медико-биологический контроль за организацией занятий физической культурой 

обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья / Методические рекомендации 

Министерства образования и науки РФ от 30.05.2012 г. № МД-583/19. 

Рабочая программа рассчитана на 68 часов в год (2 часа в неделю, 34 недели в году, 5 – 9 классы) 

 

2. Цели реализации программы: 

 Развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных 

возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья. 

 Воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в 
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занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью. 

 Овладение технологиями современных оздоровительных систем физического 

воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными 

физическими упражнениями и базовыми видами спорта. 

 Освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в 

формировании здорового образа жизни и социальных ориентации. 

 Приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах 

занятий физическими упражнениями. 

 
3. Для реализации программы используется учебно-методический комплекс:  

Учебники: 

 Физическая культура 5 класс А.П. Матвеев, Москва «Просвещение» 2017г. 

 Физическая культура 6 – 7 класс А.П. Матвеев, Москва «Просвещение»  

Физическая культура 8 – 9 класс А.П. Матвеев, Москва «Просвещение». 

4. Учебный предмет «Физическая культура»состоит из следующих разделов:  

 Основы знаний о физической культуре; 

 Спортивные игры (баскетбол); 

 Гимнастика с элементами акробатики; 

 Легкая атлетика; 

 Футбол; 

 Волейбол; 

 Спортивно-оздоровительная деятельность. 

5. Основные образовательные технологии 

Программа учебного предмета (курса) ориентирована на формирование предметных и 

общенаучных понятий, практических предметных умений и метапредметных образовательных 

результатов, что предполагает организацию образовательного процесса на основании требований 

системно-деятельностного подхода. 

Особенностями организации образовательного процесса по предмету является организация 

образовательной урочной и внеурочной деятельности. В процессе изучения предмета 

используются современные образовательные технологии: развивающее обучение, 

здоровьесберегающие технологии, проблемное обучение, личностно-ориентированные и 

информационно-коммуникационные технологии обучения, игровые технологии, метод проектов, 

разноуровневое обучение, и др. 

 

6. Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации 

Согласно Положению о проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществлении 

текущего контроля их успеваемости в МБОУ "Земляничненская СШ"»,  , при проведении 

текущего контроля используются только те оценочные (контрольно-измерительные) материалы. 

Формами промежуточной аттестации являются: стандартизированные контрольные работы, 

комплексные контрольные работы; письменные ответы на вопросы теста, результаты текущего 

контроля.Текущий контроль знаний проводится в форме устного и письменного опроса, сдачи 

нормативов. 

 

Предмет «Физическая культура» в 5-9 классах преподает Абдурахманов А.Т. 

 


